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	 Descripción




Espectacular libro de 200 paginas a todo color con la metodología y estilo de enseñanza mas adecuado para desarrollar la inteligencia táctica en la etapa de cadetes con jóvenes de 16 y 18 años.
	Metodologia de entrenamiento táctico cognitiva.
	Táctica Individual del jugador.
	Táctico colectiva y operativa del equipo.
	Modelos de juego.
	Sistemas de juego.
	Diseño de 320 ejercicios.
	Diseño de 80 sesiones de entrenamiento clasificadas por objetivos tácticos.
	Diseño de 20 microciclos de entrenamiento de pretemporada y temporada.
	Formato: PDF.
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