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	 Descripción




Diseño de 80 sesiones de entrenamiento táctico para aplicar en el fútbol base mediante el método táctico cognitivo con 4 niveles de dificultad divididos en seis grandes bloques en función de los diferentes objetivos tácticos.
	Posesión orientada vs recuperación rápida del balón.
	Progresión en el inicio del juego + reacción a perdida vs evitar la progresión en bloque alto + transición ofensiva corta.
	Progresión en la creación del juego + reacción a perdida vs evitar la progresión en bloque medio + transición ofensiva media.
	Finalización desde los pasillo interiores tras acciones en profundidad+ reacción a perdida vs evitar el gol + transición ofensiva larga.
	Finalización desde los pasillo interiores tras acciones en amplitud reacción a perdida vs evitar el gol + transición ofensiva larga.
	Superar las situaciones de 1 vs1 + reaccionaron inmediata a la perdida vs evitar ser superado en los duelos 1 vs 1 + transición ofensiva.
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